
 

中山大学管理学院 2016 年 5M 篮球联赛比赛须知 

一、 参赛队伍 

    14、15、16级管理学院 MBA、MPM、MF、MPAcc、MAud 以各班级为单位，可以跨

年级、跨班级组队，但至多两个班组队。14级、教师队伍、往届毕业校友，如人数

不足可将参赛人员上报文体部，文体部将会对报名人员随机分为每队 6-12人的代表

队参赛。 

二、 每队人数 

    1、每个参赛队伍应包含一名领队，男子： 6-12 名队员；3-5名女子队员。  

    2、每队报一个注册名单，比赛开始后，除特殊情况注册名单不得进行补充或改

动。未经报名注册的球员，不得出场比赛。 

    3、球队有未报名注册或不符合规定的球员出赛时，一经发现或经检举属实者，

即取消比赛资格。 

    4、每名参赛队员比赛日请携带校园卡或学生证，便于文体部的赛前检查。 

三、 比赛时间： 

    2016年 9 月 24日-10月 29 日每周下午或晚上，具体看赛程安排。 

四、 比赛地点 

    英东场外 

五、 报名方式 

    1、各队球队负责人于 10 月 15 日 22:00 前提交报名表至文体部负责人邮箱。  

    2、各队球队负责人抽签决定小组对阵（如不能到场，随机产生序列），抽签时

间待定。 

六、 比赛赛制 

    报名球队抽签决定分组情况，第一轮比赛采取小组循环赛制，每赢一场积 3 

分，输一场积 1 分，弃权 0 分；若两队积分相同比较两队间胜负；两队间胜负相

同比较两队间得失分。第二轮比赛采取单场淘汰赛制，直至决出冠亚季军。小组数

目和出线名额待报名截止后确定。 



 

 

七、 服装 

    1、每队比赛时需穿着统一正规的篮球比赛服。 

    2、上衣需印有号码，号码颜色为单色，并与上衣颜色有明显区分。 

八、 应急预案： 

    如果遇到天气原因不适比赛，则比赛延期进行。 

九、 比赛规则： 

    1、每场比赛设有裁判和记录员各两名。 

    2、比赛不限换人名额，当球成死球状态时，双方皆可请求换人，换人要求由本

队领队向当值裁判提出，经裁判允许后，替补球员方可入场参加比赛。 

3、球权：由双方跳球决定第一节发球权，之后取球权轮换制，每节中线发球。 

    4、时间：比赛采取四节，每节比赛 10 分钟，第一和第二节、第三和第四节休

息时间为 5 分钟，上下半场休息时间为 15 分钟。中场期间进行女子罚球，分数计

入各队上半场分数。（女子罚球规则：每个代表队应派出 3名注册报名的女子队员，

每人有三次罚球机会，每进一球算 2分。如果某一方女子队员不足，缺席女子队员

的罚球机会视作放弃不得由她人代替执行，而足够人数的一方继续按 3名女子队员

每人有三次罚球机会执行。） 

    5、加时赛：下半场比赛结束双方战平时，进入一次或多次的加时赛，加时 5 

分钟，继续进攻与第四节比赛方向相同的球篮，中间有 2 分钟的休息时间。 

    6、计时：小组赛比赛罚球、换人均不停表，最后一节最后 2分钟停表；淘汰赛

比赛罚球、换人均停表；暂停需停表。 

    7、暂停：每队前三节没节有一次暂停，最后一节有两次暂停，每次加时赛各 1 

次暂停，暂停次数不累计，每次暂停时间 1 分钟。 

8、违例：使用 5 秒发球，24 秒进攻，8 秒前场，3 秒区的规则。 

    9、犯规：球员犯规满 5 次必须离场，该队换上一名替补球员上场。每节比赛

中，一个队的队员犯规和技术犯规累计达到 4次，由第 5次犯规开始，以后该队所

有发生的犯规都要处以两次罚球的处罚。 



 

    10、技术犯规：对场上或球队席上的成员违反体育道德的行为或违例的处罚， 

是技术犯规。与对方球员的非法的接触，也可判为技术犯规。技术犯规采取两罚一

掷的措施。 

11、严格遵守赛场秩序，服从裁判判决，各班级组织拉拉队文明观赛。 

12、比赛需提前十分钟到场准备，迟到二十分钟视为弃权。 

    13、女子罚球须知： 

    1）要在罚球线后半圆内就位； 

3）可用任何方式投篮 

3）在球触及篮圈前不得触及罚球线或罚球线前的地面； 

14、如有变动，另行通知，大赛最新信息请登录官网或微信公众号查询。  

备注：上述规则中未提及的参照国家现行最新《国际五人篮球赛规则》，如有相

冲的地方，则以本规则为准。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

附件： 

2016 年 5M 篮球联赛三分大赛须知 

一、参赛人员：各个参赛代表队选出一名男子队员参赛。 

二、比赛时间：篮球赛正赛的半决赛及决赛前进行。 

三、比赛赛制：采取两轮比赛，第一轮成绩最好的 3名球员可以进入第二轮决赛阶

段。 

四、比赛规则： 

1. 首轮比赛，参赛队员可以在三分线外任意位置进行投球，一分钟内不限次数

投球，每进一球计 1分。 

2. 第二轮决赛阶段，在三分线上共设有 5个投篮点，每一点上放有 4个橙色篮

球和一个彩色篮球。橙球投进计 1分，彩球投进计 2分。 

3. 第二轮决赛阶段，每个参赛者有一分钟时间来投篮，他可以尽可能多的出手。

只有在将每一投篮点内的 4个橙球全部投出后才能用彩球投篮。 

4. 两轮比赛都是球员轮流出场比赛。 

5. 如果第一轮内两球员打平的话，将进行 24秒钟的加赛。如果仍然打平，再

进行加赛直至分出胜负为止。在最后一轮中如果打平的话，将进行一分钟完

整时间的加赛。如果再次打平的话，再次加赛直至分出胜负为止。 

6. 球员投篮时不得踩到三分线或是在线内出手，否则进球无效。 

7. 在最后一轮，球员的出场顺序将与他们的第一轮成绩相关，得分低者先出场，

得分高者后出场。 

五、奖项设置：设“三分王”一名。 


